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Внеклассное мероприятие. 

8 класс. 

Есть выбор: жизнь без наркотиков. 

Мифы и правда о наркотиках. 
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Читает ученик: старый…

Цвет лица землист. А он не

В доме холод, грязь…

И тишина.

Дети – в школе умственно

отсталых,

И в психиатрической – жена…

Слаб и вял он, словно из мочала

Сотворён…А он, при всём при

том,

Человеком тоже был сначала,

Тенью человека стал потом. 

О. Солодухин, Е. Колотыгин

«Исповедь наркомана».

Вступительное слово учителя:

- Как вы думаете, ребята, о ком эти строчки?

 ( О наркомане)

- Да вы правы. Именно о наркотиках и наркоманах мы и поговорим с вами сегодня.

На прошлом классном часе я провела анкету. Анализ ваших ответов показал, что вы обладаете кое-какой информацией по данному вопросу. Но все эти знания поверхностные: что-то где-то слышал, читал. Поэтому, немного подумав, мы с десятиклассниками решили помочь вам разобраться в этой информации. Но прежде мне хотелось бы познакомить вас с ответами, которые вы дали на вопросы анкеты. (Зачитываются ответы учащихся).

Входят двое ведущих:

 В тебе прокиснет кровь твоих отцов и дедов,

 Стать сильным, как они, тебе не суждено.

 На жизнь, её скорбей и счастья не изведав,

 Ты будешь, как больной, смотреть через окно.

 И кожа ссохнется, и мышцы ослабеют,

 И скука въестся в плоть, желания губя,

 И в черепе твоём мечты окостенеют,

 И ужас из зеркал посмотрит на тебя.

 Себя преодолеть!

…Истончённая, с исколотыми венами рука. Отрешённый взгляд ничего не выражающих глаз. Бессвязная речь, ответы невпопад на, казалось бы, самые обычные вопросы. А главное полное безразличие к происходящему вокруг, отсутствие интереса к жизни…И всё это не в глубокой старости, а в наши 14-16 лет! Это страшная болезнь слабых, безвольных и недальновидных людей, её название – НАРКОМАНИЯ.

- Что же такое наркомания? Что вам известно о наркотиках?

Наркотики – это вещества, обладающие способностью изменять работу клеток головного мозга и тем самым вызывать ложное чувство удовольствия и приподнятое настроение. Одновременно любой наркотик – это яд, причём яд очень коварный. Он поражает практически все органы и клетки. 

-А знаете ли вы, как действуют наркотики на организм человека?

Прежде всего, наркотики повреждают нервную систему и головной мозг. Из-за гибели нервных клеток головного мозга снижаются интеллектуальные способности человека, проще говоря, наркоман постепенно глупеет и превращается в полуидиота. В головном мозге наркотик вызывает те же изменения, как у шизофреника. Поэтому выражение « наркомания – это добровольное сумасшествие» следует понимать не метафорически, не в переносном, а в самом прямом смысле.

Наркотик изменяет и характер. Человек становится мрачным, вялым, замкнутым, тоскливым, нудным, пугливым, ничем не интересующимся. Поэтому бывшие друзья и подруги вскоре от него отворачиваются – общение с ним делается неинтересным и неприятным.

Даже если наркоману удаётся «завязать», изменения в головном мозге, а значит, и в характере, и мышлении полностью не восстанавливаются.

- Как вы думаете, небольшая доза наркотиков влияет как-нибудь на организм?

Прежде всего наркотики коварны тем, что они поражают психику человека. И уже после первого приёма наркотика человек изменяется – это уже не прежний, а другой человек, т. е. человек с изменённой психикой. После первого же приёма наркотика в головном мозге формируется так называемый центр влечения к наркотикам – группа клеток головного мозга, образно выражаясь, «сошедших с ума». Сформировавшись, наркотический центр перестраивает работу всего головного мозга, подавляя самоконтроль, вызывает непреодолимую тягу к наркотику, призывает вновь и вновь его принимать.

 Если до приёма наркотика человек ещё способен сомневаться, помнить об опасности, говорить себе «я только попробую один раз», то даже после однократного приёма его мысли и желания изменяются. Из-за того, что наркотик обладает способностью подавлять внутренний самоконтроль, чувство опасности исчезает. Начинающий наркоман думает: « Вот я попробовал, и ничего страшного не произошло, только зря пугали». А через некоторое время он решит, что ничего страшного не случится, если он попробует ещё один раз, а потом ещё и ещё раз.

Становится страшно год от года сильней,

Уже входит в привычку терять старых друзей.

И хочется плакать, даже не плакать, а выть.

Ты понимаешь, что не в силах ничего изменить.

Тебя не трогают чужие слёзы и боль,

Не надо тебе ничего, ты занят только собой.

 Задача твоя необычна, но предельно проста:

КАК МОЖНО БЫСТРЕЙ УНИЧТОЖИТЬ СЕБЯ.

Не остаётся любви, проходят страхи и боль,

Неужели ты действительно доволен собой,

Когда рвотные массы из горла рекой,

Когда на следующий день ломит каждый сустав,

Когда желание кайфа душит, словно удав.

Как хочется, чтобы это для вас всех осталось лишь только призраком, миражом. 

А как вы думаете, почему подростки начинают употреблять наркотики, даже зная, чем это грозит?

Как правило, подросток не знает, как отказаться от называемого «кайфа», как объяснить свой отказ. Ведь «друзья», предлагая наркотики, умело задевают его эмоции: требуют « доказать дружбу» или подтвердить, что он «уже не маленький»…Часто случается и так, что подросток попадает в компанию, где ему нравится, и, чтобы стать «своим», начинает делать то же, что и остальные.

Особенно предрасположены к употреблению наркотиков дети, пережившие стресс (насилие, развод родителей, несчастная любовь, скандалы дома, в школе).

Им кажется, что они никому не нужны, никому не интересны…Главная их проблема страх перед реальной жизнью, неспособностью решить простейшие житейские проблемы.

 В первый раз обычно предлагают попробовать наркотики бесплатно. Будьте уверены, что делается это не из добрых побуждений. Торговцы наркотиков на этом хорошо зарабатывают. Им хорошо известно, что почти половина людей превращается в наркоманов уже после первого «знакомства» с наркотиком, а следующая порция будет приобретена уже за деньги.

Чрезвычайно распространён такой вариант: наркоман, не имея своих денег, рассказывает подростку о «невероятных ошущениях» и предлагает попробовать нечто новое и интересное: «Ты ведь крутой парень? Попробуй крутой кайф». Соблазнившись на посулы ,подросток покупает наркотики для себя и для наркомана. Войдя в доверие, наркоман напрашивается к подростку в гости, убедившись. Что дома никого нет, угощает подростка двойной дозой. Неопытный ребёнок «отключается» на час-полтора, а наркоман за это время успевает вынести из квартиры и деньги, и ценности.

Возможно и такое: в компании подростков появляется «крутой» парень, который предлагает всем «бесплатный кайф». Сам он, как правило, не употребляет наркотиков, зато внимательно следит за подростками, вычисляя, у кого из детей более состоятельная семья. Впоследствии распространитель угощает «богатеньких» чаще и «лучше». «Братан! Хорошего кайфа на всех хватит, поэтому я угощаю только лучших друзей» Через некоторое время «крутой» выставляет счёт за «хороший кайф». Если подросток отказывается рассчитываться, ему угрожают расправой за долги. Многие подростки вынуждены совершать кражу денег у своих родителей или родственников, причём семья иногда прощает раскаявшегося отпрыска. Но ребёнок может совершить преступление вне дома, и тогда….

Тебе нужны твои руки, чтобы только звонить,

И голос нужен для того, чтобы об этом говорить,

И ноги нужны, чтобы за этим бежать,

И деньги только для того, чтобы отдать.

Ты говоришь, что ты свободен,

Ты об этом кричишь,

Но ты зависишь от того, на чём ты торчишь.

Вы, вроде бы, вместе и, вроде, друзья.

И ты делишься с ним всем, что есть у тебя.

Ты сейчас ему отсыпешь, а он это возьмёт,

А через месяц или год твой лучший друг умрёт.

И ты будешь убиваться: почему случилось так?

А просто был ещё третий – ваш общий враг.

Тебе надо решать, что ты будешь делать с ним:

Или ТЫ, или ОН – Один на Один.

Как вы считаете, можно ли вылечиться от наркомании?

И да, и нет. Помочь избавиться от физической зависимости, т.е. облегчить «ломку», современная медицина в состоянии. Но избавиться от психической зависимости гораздо труднее, потому что лекарства от неё медицина не имеет, и большинство наркоманов рано или поздно все же погибают от наркотиков. Тех же, кто перестал принимать наркотик, назвать полностью вылечившимся нельзя, поскольку наркотик оставляет необратимые изменения в организме и на уровне психики, и на уровне обмена веществ. Эти изменения привязывают несчастного к наркотику на всю жизнь.

 Вот он тащился, почти умирая,

 Через минуту ж –

 Где достал, бог весть!

 О радостях искусственного рая!

 Мир может на лице его прочесть!

 А сколько их сейчас бредёт по свету,

 Чья участь то сладка, а то тяжка!

 И видимо, уже спасенья нету

 От этого простого порошка.

Так что же это такое «наркомания», «наркотик»? Молниеносное счастье пьянящего дурмана, оцепенение, мания, восторг? Но верно говорят, что всякое дерево познаётся по плодам его.

Сегодня мы расскажем вам историю о том, как обычная девочка-школьница из-за беспечности и легкомысленного отношения к наркотику в течение лишь одного года превратилась в наркоманку и воровку.

Читает десятиклассница.

 ...В раздевалке ребята иногда баловались ку​рением марихуаны, пробовали ЛСД. Как-то один из них дал и мне такую белую пастилку. Это было мое первое знакомство с наркотиком. Я взяла ее, естественно, только из любопытства. Мне понравилось. С этого момента я все чаще принимала ЛСД и курила марихуану,

…Вскоре меня перестали занимать хорошие отметки и плавание, а на своих товарищей в школе я стала смотреть свысока, как на ханжествующих сопляков. Я подружилась с хиппи, и мне было с ними хорошо. Сначала приходила к ним в притон только по выходным дням, потом все чаще и чаще стала убегать туда из школы. Потом стала оставаться там на ночь — мож​но было допоздна курить марихуану и слушать музыку.

..Для очистки совести, однако, еще ходила в школу и возвращалась из школы домой. Через

три месяца это мне так надоело, что я просто не знала, что же делать.

.И снова были три чудесные недели, которые мы провели, переезжая, из города в город на

авто​бусе. Ночевали под открытым небом и курили марихуану. Вот тут и познакомили меня кое с чем другим — с морфием...

...Появились галлюцинации. Мне виделось ка​кое-то насекомое, которое ползло по стенам и по мне, мне стало казаться, что я ужасно грязная, я почти не вылезала из душа. А один раз увидела за окном двухметрового кролика — вышла из дома, чтобы как следует его рассмот​реть, а он исчез. Когда возвратилась в комна​ту — он опять появился. Это повторялось не​сколько раз.

Галлюцинации сильно меня напугали, чув​ствовала, что теряю контроль над собой и над тем, что со мной происходит. Помимо этого, я узнала, что некоторые из моих приятелей умер​ли от передозировки наркотиков. Один из них купил какой-то очень токсичный препарат и умер, как только его принял.

Через некоторое время я уже была в полной зависимости от наркотиков — пробовала раз​личные смеси, мне нравилось разнообразие ощу​щений.

...Однажды встретила двух своих приятелей. Провела с ними неделю, участвуя в грабежах и принимая героин. Арестовали…

Эта история не исключительна, она типична.

 Н.Н. Исмуков «Без наркотиков»

 Программа предупреждения и преодоления наркотической и алкогольной зависимости. М. 2001 г. Издательский дом «Гранд». (стр. 18

-19).

А вот описание притона наркоманов ( там же стр. 19-20).

Читает десятиклассник.

«…В квартире из двух комнат, кухни и ванной могут жить 18—20 молодых людей. На полу ле​жат рваные ковры и одеяла, иногда стоят ста​рые, хромые ободранные кресла, совсем редко кушетка. В кухне, уборной и ванной можно уви​деть остатки былой сантехники. Несколько кастрюль, треснувшие тарелки, консервные бан​ки — все жирное, грязное, похоже, никогда не мытое. Везде валяются остатки еды...

В таких притонах жильцы нередко справля​ют свою нужду где попало. Никто не следит за чистотой при приготовлении еды, никто не выбрасывает мусор. Вши, чесотка, клопы...

И ещё одно описание, описание ломки, из рассказа наркомана (там же стр. 14-15).

…Я почув​ствовала, что у меня отнялись ноги. Я вся по​крылась холодным потом. Я мерзла и дрожала, пот стекал по лбу и заливал глаза, он был ужасно вонючий. С Детлефом (наркоман - при​ятель автора этого описания, девушки-нарко​манки. — Н. И.) было еще хуже, он весь трясся в ознобе, ноги были в непрестанном движении, словно он бежал на месте. Его тонкие, как ка​рандашики, ноги то поднимались, то опускались в невероятных судорогах. Поминутно он свивал​ся в клубок и кричал. Желудок сводило спазма​ми. От него пахло еще хуже, чем от меня, и скоро моя маленькая комнатка заполнилась смрадом наших тел. «Нет, я больше не выдержу, сил нет», — кричал Детлеф. Я не могла ему ответить — горло и губы буквально высохли, хотя рот был полон слюны. Я не могла ее про​глотить и начала кашлять, потом меня начало рвать...»

На стену выползло ужасное создание в виде человекообезьяны. Людская половина лица застыла в посмертной маске с закрытым гла​зом, обезьянья — оскаливала клыки в усмешке и моргала красным от крови глазом. Моргала мне, как будто я была лакомым куском еды...»

На стене висел плакат. В нижнем углу была маленькая голубая точка. И вдруг эта точка превратилась в отвратительную физиономию. Потом мне показалось, что я истекаю кровью. Это продолжалось часами. Я не могла ни говорить, ни ходить.

Вслушайтесь в эт

и цифры.

Сегодня в России более12 миллионов наркоманов, из них больше половины – младше 25 лет. Официальная статистика называет иное число – 3 миллиона наркоманов, потому что считает только тех, кто уже состоит на учёте в наркологических диспансерах или привлекался к уголовной ответственности. Тех подростков, которые «веселятся» на дискотеках, прячутся по подвалам или «кайфуют на квартирах», официальная статистика не видит.

Исследования показывают, что один наркоман за год приобщает к употреблению наркотиков от 8 до 25 человек.

Что же делать? Как устоять от соблазна? Ваши мнения?

Подводится итог классного часа. На доске вывешиваются листы с основной информацией этого классного часа.

Ученики 10 класса знакомят восьмиклассников с памятками «Жизнь без наркотиков», раздают их детям.

Так давайте жить интересно, ведь сколько удовольствия можно получать от музыки, от занятий спортом, танцами, а самое главное, от общения друг с другом, ведь жизнь – это то, что люди больше всего стремятся сохранить и, случается, меньше всего берегут.

НАРКОМАН – НЕ ЧЕЛОВЕК, ИБО ОН ПОТЕРЯЛ ТО, ЧТО ОТЛИЧАЕТ ЧЕЛОВЕКА ОТ СКОТИНЫ – РАЗУМ.

 Г. Пен. 

Анализ анкеты. 8 А класс.

В анкетировании приняли участие 26 учеников 8А класса.

Какие виды наркотиков ты знаешь? 

Кокаин, героин, анаша, тарен, морфий, гашиш, манага, марихуана, ханка, винт, экстези, план, конопля, ЛСД, иксайд, дриксопередол, опиум, химка.

Есть ли у тебя друзья, употребляющие наркотики?(11,5 %). Знакомые, употребляющие алкоголь? (73 %). Нет таких(19,2 %).

Слышал ли ты рассказы наркоманов об ощущениях, которые они пережили? 

Да (63 %) 

Нет (30,7 %)

По телевизору слушал и смотрел передачу о наркоманах (3,8 %).

Это кайф, аж летаешь в облаках (3,8%)

Рассказывали, что когда человек попробует наркотик ему это нравится, он как будто летает. Потом он принимает ещё и ещё, но каждый раз доза нужна больше, чтобы получить кайф, так и затягивает человека, и он уже ничего не осознаёт. Может украсть, убить - и всё это ради наркотиков.

Хотел бы ты пережить подобное?

Нет (88,46 %).

Да (3,8 %).

Не уверен(а) (7,6 %).

Как, по-твоему, что толкает ребят на употребление наркотика, алкоголя?

Проблемы дома, избивают родители.(46 %).

Хотят попробовать в компании.(27 %).

Мало внимания со стороны родителей и одноклассников (3,8 %).

Скучно (3,8 %).

Не понимают родители, учителя, друзья (15 %).

Хотят казаться взрослыми (11,5 %).

А так же были и такие ответы: пробуют наркотики те, у кого большой достаток в семье; пробуют, чтобы забыться; пробуют от одиночества, от безделия, с жиру бесятся, не хотят жить, чтобы повеселиться, могут заставить, нервный срыв, наслушаются о хороших ощущениях и хотят попробовать.

Хотел бы ты попробовать? 

Нет (92 %).

Может быть (7,6 %).

Нет, зачем его пробовать? Ведь с каждым разом хочется попробовать его снова и снова, и тот человек не осознаёт, что он уже стал зависеть от наркотика.

Да забей на эту отраву. Лучше с друзьями водку пей, нет ничего веселее пьянки в кругу друзей.

Я считаю, что только слабые люди употребляют наркотики и думают, что этим можно решить все проблемы.

Какой? 

 Ответил один учащийся, что хочет попробовать кокаин.

Почему? 

Ответ: «Просто». А были и такие ответы: «Попробуешь раз, потом не избавишься», или «Нет не хочу, т.к. хочу жить нормальной жизнью», или «Не хочу, я не идиот».

Сможешь ли ты отказаться от наркотиков?

Да (96 %).

Не знаю, ведь наркоманы умеют хорошо убеждать и навязывать. (3,8 %).

Знаешь ли ты способы отказа от подобных предложений?

Да (58 %).

Нет (27 %)

Возможно (12 %). А были и такие ответы: «Не обращать внимания на уговоры и предложения» или «Надо послать их куда подальше»

.

Считаешь ли ты, что наркотики вредны для организма? 

Все ответили, что « да».

Обсуждали ли вы в кругу друзей проблемы наркомании?

Да (54 %) .

Нет (42 %). Да, после сериала «Клон».

Считаешь ли ты, что такая проблема существует, что она опасна?

Да (96 %).

Мне до болды, я слежу за собой и своим другом.

Куда бы ты обратился, если бы ты нуждался в помощи?

К родителям и близким друзьям (81 %).

К психологу, никуда, справлюсь сама, в больницу, Молодёжный центр, в центр реабилитации наркоманов.

. Какие меры профилактики наркомании среди подростков ты мог бы предложить?

Акции, беседы, чем-нибудь занять, давать меньше времени на развлечения, лучше родителям следить за своими детьми, чаще рассказывать о последствиях, больше заниматься спортом, по башке всем наркоманам надавать.

А вот от алкоголя нужно отучать так, дать ребёнку попробовать что-то горькое, например, водку, так он запомнит этот вкус на всю жизнь.

Кто придёт тебе на помощь в трудную минуту?

Родители (54 %). Друзья(58 %). Не знаю (15 %).

